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magensaftresistente Tabletten
Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt
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Eigener zertifizierter &kologischer Pflanzen-Anbau



Die Wechseljahre - Zeit der Verdnderung

Die Wechseljahre, auch als Klimakterium bezeichnet, sind der natirliche Ubergang von der
fruchtbaren in die unfruchtbare Lebensphase der Frau. In dieser Zeit stellt der weibliche
Kérper seine Empféngnisbereitschaft langsam ein und findet in ein neues hormonelles
Gleichgewicht.

Obwohl die Wechseljahre zur kérpereigenen hormonellen Entwicklung gehéren, kénnen sie
Beschwerden hervorrufen, die von vielen Frauen als léstig oder sogar als Krankheit empfun-
den werden.

Hormone sind kérpereigene Botenstoffe, die bestimmten Zellen und Organen Informatio-
nen Ubermitteln. Das wichtigste weibliche Geschlechtshormon ist das Estrogen, das
vorwiegend in den Eierstécken gebildet wird. Zusammen mit dem Hormon Progesteron
reguliert es den weiblichen Zyklus. DarGber hinaus nimmt es im weiblichen Kérper eine
Vielzahl weiterer wichtiger Funktionen wahr. So hat es beispielsweise einen positiven Einfluss
auf die Psyche, den Blutdruck und den Stoffwechsel. Wéhrend der Wechseljahre reduzieren
die Eierstocke ihre Estrogen-Produktion nach und nach auf ein Minimum.

Der neue, niedrige Hormonspiegel pendelt sich nur langsam ein. In dieser Zeit der Umstel-
lung kommt es zu hormonellen Schwankungen, wodurch die typischen Wechseljahres-
beschwerden entstehen, unter denen mehr als 80% aller Frauen wéhrend der Wechseljahre
leiden:

e Neurovegetative Beschwerden

z. B. Hitzewallungen, Schweiflausbriiche, Schlafstérungen, Schwindel, Kribbeln in
Armen und Beinen, Kopfschmerz und Herzrasen

e Psychische Beschwerden
z. B. Stimmungsschwankungen, Angstlichkeit, depressive Verstimmung, Nervo-
sitét, Reizbarkeit, Leistungsabfall, Konzentrations- und Geddéchtnisschwierig-
keiten, Mudigkeit, Erschépfung und ein vermindertes sexuelles Verlangen.

o Spitfolgen der hormonellen Umstellung

In den Wechseljahren und in der Zeit danach kénnen weitere Beschwerden auf-
treten, z. B. Harnwegsbeschwerden, Trockenheit der Scheide, Verédnderungen von
Haut und Haaren, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Osteoporose. Manche die-
ser Beschwerden sind Ausdruck des natirlichen Alterungsprozesses des Menschen.

Die innere Einstellung zcihit

Verlust der Weiblichkeit und Abschied von der erotischen Ausstrahlung der Jugend? Keine Spur!
Frauen bleiben heutzutage langer jung, sind aktiver und selbstbewusster. Versuchen Sie, diese
Zeit als natirlichen Prozess Ihres Kérpers anzunehmen und sich seelisch auf eine neue Lebens-
phase einzustellen. Die Wechseljahre sind eine Chance, sich neu zu orientieren und den eigenen
Kérper intensiver wahrzunehmen.



Behandlung von Wechseljahresheschwerden

Die Wechseljahre sind ein natirlicher Prozess im Leben einer Frau. Sie sind kein krankhafter
Mangelzustand, der eine duflere Zufuhr von Hormonen notwendig macht. So winschen sich
immer mehr Frauen eine natirliche Behandlung ihrer Wechseljohresbeschwerden mit einem
pflanzlichen Arzneimittel.

Phyto-Strol“-
wirksam und sanft bei Wechseljahresheschwerden

Phyto-Strol“ ist schon seit Jahrzehnten als wirksames natirliches Arzneimittel bei Wechsel-
jahresbeschwerden bekannt. Es lindert wichtige Symptome der Wechseljahre spirbar und hilft so
lhrem Kérper, auf sanfte und natirliche Weise in ein neues hormonelles Gleichgewicht zu finden.
Dabei ist Phyto=Strol “sehr gut vertrdglich.

Phyto-Strol® enthilt einen speziellen Trockenextrakt aus der Rhapontikrhabarberwurzel
(Extrakt Rheum rhaponticum, kurz ERr 731%). Der Rhapontikrhabarber (s. Abb. 1), auch Pon-
tischer oder Sibirischer Rhabarber genannt, ist als Wildpflanze in Zentralasien beheimatet.
Er wurde im 17. Jahrhundert nach Europa eingefihrt und seither in Mittel- und Westeuropa
kultiviert.

In einem patentierten Extraktions- und Reinigungsverfahren wird ein alkoholfreier Trockenex-
trakt gewonnen, der die Herstellung gut verréglicher Tabletten mit einem konstanten
Wirkstoffgehalt erméglicht.

Abb. 2: Der Extrakt wird aus den Wurzelstécken gewonnen, die
aus kontrolliertem Anbau stammen. Die Abb. zeigt frisch aus-
gegrabene Wurzeln des Rhapontikrhabarbers.

Mit Phyto-Strol®
sicher und unbeschwert
durch die Wechseljahre



Einfache Anwendung von Phyto-Strol®

- das téidgliche 1x1

Nur 1 Tablette Phyto=Strol® pro Tag reicht bereits aus. Wichtig ist, dass Sie Phyto=Strol® regel-
maBig jeden Tag einnehmen, maglichst immer zur gleichen Tageszeit. Mit Phyto=Strol ® kénnen die
folgenden Wechseljahresbeschwerden spirbar gelindert werden:

Hitzewallungen

Schweiflausbriche

Schlafstérungen

depressive Verstimmungen

Angstlichkeit

Insgesamt kann Phyto-Strol® so spirbar lhre Lebensqualitét

verhessern. Dabei ist Phyto-Strol® sehr gut vertréiglich.

Keine Gewichtszunahme

Keine Zwischen- oder Schmierblutungen

Kein Einfluss auf den Blutdruck

Problemlose Langzeitanwendung méglich (nach Rucksprache mit dem Arzt)

Phyto-Strol” erhalten Sie in jeder Apotheke. Tagestherapie-Kosten: nur € 0,39 (N3)|

Falls Sie weitere Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an uns wenden: info@phyto-strol.de

Phyto-Strol® - Apothekenpflichtig -
magensaftresistente Tabletten

Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt

Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Wechseljahresbeschwerden

Phyto-Strol “vird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurove-
getativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiBausbriche, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und
Angstlichkeit.

Warnhinweis: Enthélt u. a. Lactose (Milchzucker) und Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten!
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Originalpackungen mit 60 magensaftresistenten Tabletten N2 PZN: 0458472
100 magensaftresistenten Tabletten N3 PZN: 0458621

Chemisch-Pharmazeutische Fabrik Géppingen,
Carl Mller, Apotheker, GmbH u. Co. KG

° pe . 73033 Géppingen, BahnhofstraBe 33 - 35 + 40
MW Telefon: 07161676 -0 Fax: 07161/676 - 298

E-Mail: info@mueller-goeppingen.de  www.mueller-goeppingen.de
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