Verzehrsinformation 120 Tabletten (50 g)

VermiCalite plus
Nahrungserganzungsmittel mit Calcium und Magnesium

Die natdrlichen Minerale fir die Knochengesundheit

Mit VermiCalite plus haben Sie ein Nahrungserganzungsmittel erworben, das
durch die ausgewogene Kombination der Inhaltsstoffe bei regelmaBiger
Einnahme in erheblichem MaBe zur Unterstiitzung der Knochengesundheit
beitragen kann.

Zusammensetzung 1 Tablette 9 Tabletten 100 g NKV *
Calcium 20 mg 180 mg 509 22,5 %
Magnesium 14 mg 126 mg 3,59 42 %
Nahrwertangaben

Protein 0,3 mg 2,7 mg 100 mg
Kohlenhydrate 0,3g 2,79 95¢

Fett

Brennwert [kcal /kJ] 1,5/6,5 13,7/58,2 380/1617
Broteinheiten 0,02 0,18 6

Zutaten: Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Fullstoff  Milchzucker,
Trennmittel Magnesiumstearat pflanzlich, Trennmittel Siliciumdioxid (aus
Vermiculite).

Empfohlene tagliche Verzehrsmenge:
Nehmen Sie 9 Tabletten Uber den Tag verteilt, mit reichlich Flissigkeit.
Empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht Gberschreiten.

*: % der Tagesempfehlung nach N&hrwertkennzeichnungsverordnung

Kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise!
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren!



Calcium ist mengenmaBig betrachtet eines der wichtigsten Mineralien in unserem Kérper.
Unsere Knochen und die der meisten Saugetiere sowie auch die Zahne bestehen
gréBtenteils aus Calcium. Calcium spielt nicht nur im Knochenstoffwechsel eine
entscheidende Rolle, sondern auch bei der Muskelkontraktion, der Blutgerinnung, der
Steuerung des Nervensystems und einer Reihe von Enzymreaktionen.

Magnesium hat nicht nur eine zentrale Bedeutung bei zahlreichen Stoffwechsel-
prozessen, sondern es spielt auch beim Aufbau der Knochenmatrix eine maBgebliche
Rolle. Eine ausreichende Versorgung mit Magnesium férdert die Aufnahme von Calcium.
Ein Mangel sowie ein erhéhter Bedarf an den Vitaminen B1 und B6, eine verminderte
Magnesiumresorption (etwa durch Alkoholmissbrauch, eiweiBreiche Erndhrung und hohe
Calciumzufuhr), ein erhéhter Verlust und der Einsatz vieler Arzneimittel kénnen den Gehalt
an Kérpermagnesium senken.

In VermiCalite plus ist Calcium in seiner urspriinglichen kristalinen Form als
Calciumcarbonat enthalten. Es stammt aus unterirdischen Lagern im natirlichen
Energiefeld der Erde und wird unter Tage ausschlieBlich mechanisch abgebaut. Daher ist
dieses Calcium rein und unverfalscht.

Hinweise:
Bei Milchzucker-Unvertraglichkeit &rztlichen Rat einholen!

Magnesiumsalze stéren die Aufnahme von Tetracyclinen, Eisen und Nartrium. Deshalb
sollten diese Medikamente zeitversetzt eingenommen werden. Bei Nieren-
funktionsstérungen,  AV-Block, Bradykardie, Calcium-Magnesium-Ammoniumphos-
phatsteinen darf Magnesium nicht eingenommen werden. Bei oraler Uberdosierung
kénnen weiche Stiihle und Durchfall auftreten.
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